
Guide de reconnaissance des 
plantes indicatrices
Mesure LR_AUBR_HE01 «Prairies Fleuries»

MESURES AGROENVIRONNEMENTALES CLIMATIQUES 

Territoire PAEc« Aubrac Lozérien»

La mesure LR_AUBR_HE01 cible les prairies
naturellesde fauchede montagneet lespelousesà
nards riches en espèces situées dans le SIP2
« Natura 2000». Elleest égalementéligiblesur les
préshumidesde fauchesituésdansle PAEc/ǆǳǊ.

Obligation : présence ŘΩŀǳmoins 4 plantes
parmi la liste de 20 plantes ou groupes de
plantesindicatricesprésentéesdansceguide.

Méthode de contrôle : Le contrôle consisteen la
vérification de la présence des plantes sur le
terrain. Il ǎΩŀƎƛǘde traverser la parcelleengagéele
long de sa plus grande diagonale, ou selon un
parcoursprenant en compteƭΩƘŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞde la
parcellele caséchéant,et de juger de la présence
ŘΩŀǳmoins 4 plantes indicatricessur chaquetiers
de la diagonale.

Informations, contacts : 
CCAL ς07 87  60 49 31

COPAGE ς04 66 65 62 00



Liste des plantes indicatrices
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N° de 
fiche

Nom français 
(groupes)

Nom latin
(espèces)

1 Achillées, Fenouils Meumathamanticum, Achilleaptarmicasubsp. Pyrenaica

2 Arnica Arnicamontana

3 Campanules
Campanularotundifolia, Campanulascheuchzeri
subsp. lanceolata, Campanulaglomerata

4 Centaurées ou Sératules Centaureajaceagr., Serratulatinctoria

5 Gaillets vivaces
Galiumpalustre,Galiumuliginosum, Galiumpumilum, Galiumsaxatile,
Galiumverum, Cruciatalaevipes, Cruciatapedemontana

6 Genêts gazonnants Genistasagittalis, Genistaanglica

7 Hélianthèmes ou Fumanas Helianthemumnummularium

8
Knauties, Scabieuses 

ou Succises
Knautia arvensis, Knautia arvernensis, Scabiosacolumbaria, Succisa
pratensis

9
Laîches, Luzules, Joncs 

ou Scirpes

Carexcaryophyllea, Carexcurta, Carexechinata, Carexpanicea, Carex
umbrosasubsp. umbrosa, Juncusacutiflorus, Luzulacampestris, Luzula
multiflora

10 Lotiers Lotuspedunculatus, Lotuscorniculatus

11 Narcisses ou Jonquilles Narcissuspoeticus, Narcissuspseudonarcissus

12 hǊŎƘƛŘŞŜǎ ƻǳ sƛƭƭŜǘǎ
Dianthus seguieri subsp. pseudocollinus, Dactylorhiza viridis,
Dactylorhiza maculata (gr.), Dactylorhiza sambucina, Anacamptis
morio,Anacamptiscoriophora

13 Pédiculaires ou Parnassies Pedicularissylvaticasubsp. sylvatica,Parnassiapalustris

14 Pimprenelle ou Sanguisorbe Sanguisorbaminor, Sanguisorbaofficinalis

15 Polygales Polygalavulgaris, Polygalaserpyllifolia

16 Raiponces Narcissuspoeticus, Narcissuspseudonarcissus

17 Salsifis ou Scorsonères Tragopogondubius, Tragopogonpratensis, Scorzonerahumilis

18
Saxifrage granulé ou 
Cardamine des prés

Saxifragagranulata, Cardaminepratensis

19 Silènes Silenenutans, Silenevulgaris, Lychnisflos-cuculi

20 Thyms et Origans Thymuspulegioides



Les Achillées, Fenouils
Meumathamanticum, Achilleaptarmicasubsp. Pyrenaica
-

Famille : ASTERACÉES, APIACÉES

LES ACHILLEES

×Achillée des Pyrénées (Achillea
ptarmicasubsppyrenaica)

Description

Plante vivace* dressée, tige raide et poilue

Fleurs blanches de 1 à 2 cm, ressemblant à la marguerite, 
ōƭŀƴŎ ƧŀǳƴŃǘǊŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ Ŝǘ ōƭŀƴŎ ǇǳǊ ǎǳǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ

Feuilles grisâtres, alternes*, poilues, linéaires, fortement 
dentées et à bords blanchâtres

LES FENOUILS 

×Fenouil des Alpes (Meumathamanticum)

20 à 
80 cm

1 à 2 
cm

3

2
1

Description

Plante très odorante

Ombellifère reconnaissable à feuillage très finement 
découpé et très vert. Les tiges sont creuses et striées

Les fleurs blanc crème, sont petites (2 à 3 mm) et 
regroupées en ombelles* composées

2

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies et pelouses

20 à 
60 cm

30 à 
60 mm

1

3

3

2

1

3

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : ǇǊŀƛǊƛŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎΣ ōƻǊŘǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ

1

1

2

3

A ne pas 
confondre avec : 

ƭΩŀŎƘƛƭƭŞŜ 
millefeuille

- Fleurs plus petites, 
souvent rosées,
- Feuilles très 
découpées
- Plus courante
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Description

Plante vivace, petite à moyenne, très connue pour ses vertus 
médicinales

Fleur de couleur jaune-orangé, sous forme de languettes 
allongées

Feuilles opposées*, lancéolées

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        collines et montagnes

20 à 
50 cm

50 à 
80 mm

3

2

1

4

[Ω!ǊƴƛŎŀ
Arnica montana
-

Famille : ASTERACÉES
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A ne pas 
confondre avec :

le séneçon doronic

- Feuilles alterneset 
beaucoup plus 
coriaces
- Pilosité blanche
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Les Campanules
Campanula rotundifolia, Campanula scheuchzeri subsp. lanceolata, Campanula 
glomerata
-

Famille : CAMPANULACÉES

×Campanule à feuilles rondes 
(Campanularotundifolia)

Description

Campanule signifie «petite cloche» en latin

CƭŜǳǊǎ ōƭŜǳŜǎ ƻǳ ǾƛƻƭŜǘǘŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƭƻŎƘŜ ǎΩƻǳǾǊŀƴǘ Ŝƴ 
cinq lobes

×Campanule de Scheuchzer
(Campanulascheuchzeri)

×Campanule agglomérée  
(Campanulaglomerata)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        prairies, alpages

10 à 100 cm 
selon les espèces

15 à 60 mm 
selon les 
espèces

2

1

5
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Liste non 
exhaustive
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Les Centaurées, Sératules
Centaureajaceagr., Serratulatinctoria
-

Famille : ASTERACÉES

LES CENTAURÉES

×Centaurée jacée (Centaureajaceagr.)

Description
Tige dressée, ramifiée

Fleurs regroupées en capitules*, violettes ou mauves, 
rayonnantes à la périphérie

Feuilles alternes*, les caulinaires* sont entières, les 
inférieures sont découpées 

LES SÉRATULES

×Sératuledes teinturiers (Serratula
tinctoria)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies et pelouses

30 à 
80 cm

25 à 
45 mm

3

3

2
1

Description

Tige dressée et ramifiée

Petits capitules* de fleurs mauves-pourpres regroupés . 
Bractées pourpres

Feuilles de forme variable, en général profondément 
divisées et finement dentées en scie

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies, landes

30 à 
100 cm

5 à 8 
mm

3

3

2

1

4
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3
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Les Gaillets vivaces
Galium palustre, Galium uliginosum, Galium pumilum, Galium saxatile, Galium verum, 
Cruciatalaevipes, Cruciatapedemontana
-

Famille : RUBIACÉES

Description

Feuilles pointues,  elliptiques et souvent étroites, verticillées* ǇŀǊ п Ł ф  όŎΩŜǎǘ-à-dire  insérées au même niveau, en 
ŎŜǊŎƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀȄŜ ŘŜ ƭŀ ǘƛƎŜύ

Tiges de section carrée, aux angles rugueux

Fleurs minuscules, de couleur jaune ou blanche, en grappe

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies et pelouses, zones humides

10 à 
60 cm

<1 mm
3
2

1

Liste non exhaustive

5

×Gaillet des marais
(Galium palustre)

×Gaillet vrai
(Galium verum)

×Gaillet croisette
(Cruciatalaevipes)

1

3

3

3

2
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Les Genêts gazonnants
Genistasagittalis, Genistaanglica
-

Famille : FABACEES
×Genêt ailé (Genistasagitallis)

Description

Sous-arbrisseau de 10-30 cm, non épineux, gazonnant, à 
tiges couchées- rameaux redressés, allongés, droits, 
simples

Nombreuses fleurs jaunes en grappes terminales denses

Feuilles simples, écartées, sessiles*, ovales ou lancéolées, 
velues 

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : Coteaux, bois et pelouses

10 à 
30 cm

12 à 15 
mm

3

2

1

Description

Sous-arbrisseau de 30 cm à 1 mètre, épineux, lâche, diffus, 
glabre - jeunes rameaux étalés, à épines simples

Fleurs petites, jaunes, en grappes terminales courtes, 
feuillées

Feuilles simples, obovalesou lancéolées-aiguës, glabres 

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        Pâturages et bois de montagne

30 à 
100 cm

3

2

1

×DŜƴşǘ ŘΩangleterre(Genistaanglica)
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Description

Plante de 10-40 cm., vivace*, ligneuse à la base, verdâtre, à rameaux couchés-diffus, poilus

Fleurs jaunes, rarement roses ou blanches, en grappe lâche

Feuilles ovales, oblongues, planes ou à bords peu roulés, vertes et poilues en dessus, blanches-poilues 
en dessous

Les Hélianthèmes
Helianthemumnummularium
-

Famille : CISTACÉES

×Hélianthème commun (Helianthemumnummularium)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        Prairies et coteaux secs

10 à 
40 cm

15 à 
20 mm
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Les Knauties, Scabieuses ou 
Succises
Knautia arvensis, Knautia arvernensis, Scabiosa columbaria, Succisa pratensis
-

Famille : CAPRIFOLIACÉES

×Knautie(Knautiaarvensis)
Description

Plante vivace*, pouvant être velue

Fleur petite, en capitules* compacts de couleur rose, bleu violacé 
ou lilas

Feuilles opposées, de couleur gris-vert

×Scabieuse colombaire (Scabiosa
columbaria)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        prés humides

30 à 
100 cm

15 à 
25 mm

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D
Milieux :        prés secs

20 à 
80 cm

1,5 à 3 
cm

2

3

1

×Succisedes prés
(Succisapratensis)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        prés humides

20 à 
80cm

3 à 4 
cm

1
0
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Liste non exhaustive
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Les Laîches, Luzules, Joncs 
ou Scirpes
Carex caryophyllea, Carex curta, Carex echinata, Carex panicea, Carex umbrosasubsp. 
umbrosa, Juncusacutiflorus, Luzula campestris, Luzula multiflora
-

Famille : CYPERACÉES, JUNCACÉES

LES LAÎCHES

×Laiche bleuâtre (Carex panicea)

Description

Feuilles planes et coupantes, souvent pliées 
longitudinalement

Tige de section triangulaire

Fleurs en épis, souvent mâles et femelles sur une même 
plante

LES LUZULES

×Luzule des champs (Luzula campestris)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies humides, marais et tourbières

5 à 50 
cm

5 à 30 
mm

3
2

1
Description

Fleurs brunes, petites, groupées par 3 à 8, en 
inflorescence étalée

Tige comprimée à feuilles noueuses (compartimentation 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŜƴǘ ŀǳ ǘƻǳŎƘŜǊΣ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ 
joncs) 

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies humides, marais

2

1

Liste non exhaustive

9

LES JONCS

×Joncacutiflore (Juncusacutiflorus)

Liste non exhaustive

×Laiche blanchâtre(Carex curta)

1

3

3

2

Description

Feuilles planes et ciliées de longs poils blancs

Fleurs brunâtres groupées en épis  portés par des pédoncules* 
raides

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : pelouses

5 à 30 
cm

4 à 6 
mm

2

1

1

2

30 à 
90 cm

4 à 6 
mm

1

2
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Les Lotiers
Lotus pedunculatus, Lotus corniculatus
-

Famille : FABACÉES

×Lotier pédonculé(Lotus pedunculatus)

Description

Grand lotier à port assez dressé

Fleurs groupées par 10 ou 12. Pédoncule* très allongé

Feuilles à 5 segments ovales, vert grisâtre en dessous

×Lotier corniculé(Lotus corniculatus)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prés humides, marais

30 à 
90 cm

8 à 12 
mm

3

3

2
1

Description

Plante plutôt basse voire couchée

Feuilles à 5 segments ovales, poilues en dessous

Fleurs jaunes ou jaune-orangées groupées par 3 à 8

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies et pelouses

10 à 
40 cm

10 à 
16 mm

3

2

1
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© COPAGE

Les Narcisses, Jonquilles
Narcissuspoeticus, Narcissuspseudonarcissus
-

Famille : AMARYLLIDACÉES

×Narcisse des poètes (Narcissuspoeticus)

Description

Plante à bulbe, très odorante

Feuilles dressées et égalant la tige, larges, linéaires, lisses 
et glauques*

CƭŜǳǊ ǳƴƛǉǳŜΣ ǇŜƴŎƘŞŜΣ ŀǳȄ с ǘŞǇŀƭŜǎ ŘΩǳƴ ōƭŀƴŎ ǇǳǊΣ ƻǊƴŞŜ 
ŘΩǳƴŜ corolle* centrale jaune et orange

×Jonquille(Narcissuspseudonarcissus)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies, prairies humides

20 à 
40 cm

35 à 
60 mm

3

2

1
Description

Feuilles dressées et égalant la tige, larges, linéaires, lisses 
et glauques*

Fleur unique dont la corolle* jaune vif centrale est aussi, 
voire plus longue, que les 6 tépales jaunâtres

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies

15 à 
40 cm

40 à 
65 mm

1

2

1

11

1

2

3
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Description
Plante vivace* ςtige élancée terminée par un épi floral dense

Fleurs en épi dense souvent dans les tons rose, violet; à labelle 
entier ou lobés avec un éperon

Feuilles en rosette visible bien avant la floraison (automne). 
Simples, entières et sans pétiole, plutôt épaisses et luisantes à 
nervures parallèles.

[Ŝǎ hǊŎƘƛŘŞŜǎ ƻǳ sƛƭƭŜǘǎ
Dianthusseguierisubsp. pseudocollinus, Dactylorhizaviridis, Dactylorhizamaculata(gr.), 
Dactylorhizasambucina, Anacamptismorio, Anacamptiscoriophora
-

Famille : CARYOPHYLLACÉES, ORCHIDACÉES

LES ORCHIDÉES 

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : Près, pâturages, landes et bois 

humides

20 à 
60 cm

Épi - 5 à 
20 cm

3

2

1

Description

Plante vivace glabre et verte

1 à 5 fleurs roses, avec un cercle pourpre autour du centre, 
grandes, inodores, au sommet de la tige

Feuilles molles, planes, largement linéaires, presque obtuses, 
atténuées à la base, à 3 nervures

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        Pâturages et bois de montagne

10 à 
40 cm

1,5 à 2 
cm

1

3

2

1

[9{ sL[[9¢{ 

×sƛƭƭŜǘ des Bois (Dianthusseguieri
subsp. pseudocollinus)
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Les Pédiculaires ou Parnassies
Pedicularis sylvatica subsp. sylvatica, Parnassia palustris
-

Famille : SAXIFRAGACÉES, SCROPHULARIACÉES

LES PÉDICULAIRES

×Pédiculaire des bois  (Pedicularis
sylvaticasubsp. sylvatica)

Description

Plante non poilue, tige centrale simple et dressée et 
nombreuses autres tiges latérales étalées

Fleurs roses en forme de casque, sans cil, en grappe 
feuillée longue et lâche

Feuilles de 1 à 3 cm, très découpées, à segments dentés

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : Prés, bois et pâturages humides

8 à 20 
cm

3

2

1

Description

Plante vivace* sans poils ςtige dressée, simple portant 1 feuille

Fleurs blanches solitaires à 5 pétales striés munis de cils verts ou 
jaunes

CŜǳƛƭƭŜǎ ƻǾŀƭŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎǆǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƴǘ ƭŀ ǘƛƎŜ Ł ǎŀ ōŀǎŜΣ 
nervures convergentes

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        Prairies marécageuses, sources, tourbières

10 à 
30 cm

3

2

1

LES PARNASSIES

×Parnassiedes Marais (Parnassiapalustris)

1

3
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Les Pimprenelles, Sanguisorbes
Sanguisorba officinalis, Sanguisorba minor
-

Famille : ROSACÉES
×Petite Pimprenelle (Sanguisorba
minor)

Description

Plante vivace, petite, grisâtre

Fleur au sommet de chaque tige, de forme ronde, rougeâtre 
(les étamines des fleurs mâles tombent)

Feuilles composées de nombreux petits segments, opposées 
avec une foliole* terminale

×Grande pimprenelle (Sanguisorba
officinalis)

Description
Plante élancée et ramifiée

Fleur solitaire au sommet de chaque tige, de forme ronde, 
rouge bordeaux

Feuilles alternes composées de 7 segments ronds et dentés, 
vert sombre sur le dessus et vert bleuté sur le dessous

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        prairies, alpages

20 à 
60 cm

30 à 
60 mm

3

2

1

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        prés humides

40 à 
90 cm

1 à 3 
cm

1

3

2

1

1
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Description

Plante vivace, à souche un peu ligneuse - tiges dressées ou ascendantes 

Fleurs bleues, roses ou blanches, en grappes terminales 

Feuilles lancéolées, toutes alternes*

Les Polygales
Polygala vulgaris, Polygala serpyllifolia
-

Famille : POLYGALACÉES
×Polygale commun (Polygala vulgaris)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        Pelouses, prés, bois

10 à 
30 cm

7 à 8 
mm

3

2

1

×Polygale à feuilles de serpolet 
(Polygala serpyllifolia)
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Les Raiponces
Phyteumagallicum, Phyteumaorbiculare, Phyteumaspicatum
-

Famille : CAMPANULACÉES

×Raiponce globulaire (Phyteuma
orbiculare)

Description

Plusieurs tiges droites, raides, faiblement feuillées

Petites feuilles fines disposées le long de la tige

Fleurs bleues, en tête globuleuse

×Raiponce de France (Phyteuma
galicum)

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : pelouses, sur sols calcaires

20 à 
60 cm

15 à 
25 mm

3
2
1

Description

Tige dressée et glabre (sans poils)

Feuilles basales ovales-obtues, longuement pétiolées*

CƭŜǳǊǎ ōƭŜǳŜǎΣ Ŝƴ ŞǇƛ ŘŜƴǎŜΣ ŘΩŀōƻǊŘ ƻǾƻƠŘŜ Ǉǳƛǎ 
ŎȅƭƛƴŘǊƛǉǳŜ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ŦƭƻǊŀƛǎƻƴΣ ŀǘǘŜƛƎƴŀƴǘ ŀƭƻǊǎ ƧǳǎǉǳΩŁ р 
cm de longueur 

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies

30à 80 
cm

20 à 
50 mm

1

3

2
1
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